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Календарный план спортивно-оздоровительной работы 
лагеря «Спорт - выбор сильных»

с дневным пребыванием детей, 1-27 июня 2024 г.
Еженедельное мероприятие: организационная линейка, с поднятием флагов, 

исполнение Гимнов России и Республики Башкортостан и занятия «Разговоры о важном»

№ Дата Планируемые мероприятия Модуль

1 1.06. К Международному Дню защиты детей
1 .Открытие лагеря. Организационное 

мероприятие «Давайте познакомимся».
2 . Знакомство с планом работы и правилами 
поведения.
3 .Инструктаж по ТБ, инструктаж по правилам 
гигиены в условиях коронавирусной инфекции, 
противопожарной безопасности и ПДД.
3 .Операция «Уют» (Оформление атрибутов 
лагеря).
4 .Игры, конкурсы «Веселые старты», «Мы одна 
большая семья»
5 .Рефлексия дня «Моё настроение»

Ключевые дела

Профилактика и 
безопасность

Предметно-эстетическая 
среда

Модуль «Отрядная работа, 
ктд»

2 3.06 Линейка. Разговоры о важном
День творчества

1 .Минутка здоровья «Утренняя гимнастика»
2 .Разучивание лагерной песни, речёвок, 
подготовка к открытию лагеря
3 .Спортивные и подвижные игры на улице
4 .Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами 
детей».
5 .Рефлексия дня «Моё настроение»
6 . Занятия в бассейне «Учимся плавать»

Модуль «Здоровый образ 
жизни»

Модуль «Отрядная работа, 
ктд»

Модуль «Предметно­
эстетическая среда»

3 4.06 Один день лета
1. Минутка здоровья «Утренняя гимнастика»
2. Подвижные и спортивные игры на улице
3. Рефлексия дня «Моё настроение»
4. Занятия в бассейне «Учимся плавать»
5. Конкурс «Алло, Мы ищем таланты».

Модуль «Здоровый образ 
жизни»

Модуль «Отрядная работа. 
КТД»

Модуль «Предметно­
эстетическая среда»
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Приложение 1

РЕЖИМ РАБОТЫ 
лагеря «Спорт-выбор сильных» с дневным пребыванием детей, 

с 1-27 июня 2024 года, с 08.30 до 14.30 час

Время Мероприятия
08.30 - 08.45 Прием детей в лагерь
08.45 - 09.00 Зарядка
09.00 - 09.30 Завтрак
10.00-10.15 Утренняяч линейка, занятие «Разговоры о важном»
10.15-12.30 - Оздоровительные процедуры;

- Работа кружков и секций
- Работа по плану отрядов,

13.00-14.00 Обед
14.00-14.30 Игры на свежем воздухе, свободное время
14.30 Уход домой


