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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
на 2020-2021 учебный год
	№
	Вид спорта
	Количество групп
	Кол-воучащихся
	Кол-во учебных часовв неделю

	
	
	Всего
	Общеразвивающие программы

(ДОП)
	Предпрофессиональные программы
	Программы спортивной подго-
товки

(ПСП)
	
	Всего
(часов)
	В том числе

	
	
	
	
	 по уровням подготовки
	
	Всего
	В том числе
	
	Основные 
тренеры-преподаватели 
 и тренеры (ч)
	Тренеры
преподава
тели совместители
(ч)
по 
ДОП

	
	
	
	
	
	
	
	по ДОП
	по ПСП
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Тренеры-преподаватели 
по
ДОП
	Тренеры
по ПСП
	

	
	
	
	СОГ
	Б-1
	Б-2
	Б-3
	Б-4
	Б-5
	Б-6
	У-1
	У-2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Адаптивная физкультура
	3

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	50
	
	18
	18
	18
	
	

	2. 
	Баскетбол
	7
	5
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	150
	150
	
	36
	20
	20
	
	16

	3. 
	Волейбол
	8
	3
	
	2
	1
	
	1
	1
	
	
	
	132
	132
	
	50
	42
	42
	
	8

	4. 
	Легкая атлетика
	8
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	
	
	
	
	126
	126
	
	52
	52
	52
	
	

	5. 
	Лыжные гонки 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	15
	
	15
	12
	12
	6
	6
	

	6. 
	Пауэрлифтинг
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	10
	10
	10
	
	

	7. 
	Плавание
	7
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	91
	76
	15
	54
	54
	48
	6
	

	8. 
	Пулевая стрельба
	4
	
	
	1
	2
	
	
	
	1
	
	
	74
	74
	
	28
	28
	28
	
	

	9. 
	Футбол
	9
	
	3
	1
	2
	1
	
	1
	1
	
	
	141
	141
	
	64
	64
	64
	
	

	10. 
	Хоккей
	3
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	45
	45
	
	24
	24
	24
	
	

	11. 
	Черлидинг
	2
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	24
	24
	
	14
	14
	14
	
	

	12. 
	Шахматы
	6
	
	1
	
	2
	
	
	1
	2
	
	
	77
	77
	
	48
	48
	48
	
	

	13. 
	ФОП «Здоровое поколение – сильный регион»
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	100
	
	24
	24
	24
	
	

	14. 
	Лапта
	2
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	35
	35
	
	12
	6
	6
	
	6

	15. 
	Самбо
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	30
	
	8
	8
	8
	
	

	16. 
	Борьба на поясах
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	45
	45
	
	12
	
	
	
	12

	17. 
	Настольный теннис
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	31
	31
	
	12
	12
	12
	
	

	18. 
	ФОП «Дружим со спортом»
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	20
	
	4
	
	
	
	4

	Итого
	74
	28
	7
	9
	10
	3
	5
	4
	5
	1
	2
	1216
	1186
	30
	482
	448
	424
	12
	46

	Инструктора-методисты
	36
	

	Всего
	74
	29
	7
	9
	10
	3
	5
	4
	5
	1
	2
	1216
	1186
	30
	518
	448
	424
	12
	46

	Всего часов по штатному расписанию
	
	
	
	534
	
	
	
	

	Вакант
	
	
	
	16
	
	
	
	

	Ставка тренера-преподавателя
	18 часов
	
	

	Ставка тренера
	24 часа
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